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Gemeinde-Gottesdienst PLUS 

im Rahmen Erstkommunion-Vorbereitung 2024 

Kapitel 4 – Gabenbereitung 

Hinweise zur Durchführung für 

Gottesdienst-Leiter*innen, Organist*innen, Mesner*innen und EKO-

Ansprechpersonen (EKO-Team) 

Zur Erinnerung zuerst wieder: 

Grundsätzliches in KÜRZE 
… aufgrund der Erfahrungen des Vorjahrs:  

 

✓ Einzug immer mit den EKO-Kindern 
✓ VOR dem Gottesdienst Absprache zwischen Liturgen, EKO-Ansprechpersonen, Musiker*innen und 

Mesner*innen: wer macht was? 
✓ (bei den katechet. Aktionen im GD) nicht AUSSCHLIESSLICH die EKO-Kinder ansprechen, denn es ist ja ein 

Gemeinde-Gottesdienst 
✓ Nach dem GD: Unterschrift und Erfahrungs-Edelstein für die EKO-Kinder 

 
✓ weniger ist mehr => bitte nicht zu viel des Guten tun Daher nach Möglichkeit 

 Kurzversion des Evangeliums oder auch Evangelium in leichter Sprache verwenden. www.evangelium-
in-leichter-sprache.de Davon profitieren auch Erwachsene! 

 Ansprache knapp halten mit Zielgruppe Gemeinde UND Kinder 

 einfache, bzw. verkürzte (Hoch-)Gebete auswählen 

 keine zusätzlichen katechetischen Erklärung im GD 

 musikalische Gestaltung der Zielgruppe anpassen und das Kapitel-Lied auf jeden Fall einplanen! 

 

die weiteren GGDplus im Überblick 
Thema Katechetisches Element 

Kapitel 5 

Mahlfeier 

- ‚Herr ich bin nicht würdig‘ 

- EKO-Kinder während des Hochgebets am Altar 

Kapitel 6 

Vater Unser 

- Vater Unser mit Gebärden am Altar UND gesungen  

Kapitel 7 

Segen 

- segnende Hand auf dem Rücken 
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Gemeinde-Gottesdienst PLUS zu: 

Kapitel 4: Gabenbereitung 
 

Inhalte des Vorbereitungsheftes: 

Gemeinsamkeiten Festessen und Gottesdienst, Geschichte der 

Brotvermehrung, Erklärung Gabenbereitung, Brot backen 

 

Lied 

GL 733 ‚Wir decken den Tisch‘ 

 

Vorbereitung 

- Alles was für den Altar gebraucht wird (siehe unten) auf einen Tisch mittig / 

hinten in der der Kirche bereitstellen 

- Dazu je nach Anzahl der Kommuion-Kinder weitere Sachen, damit vielleicht 

ALLE Kinder was bringen können. (z.B. weitere Kerzen …) 

- VOR dem GD den Kindern erklären, wie das geht und wer was nach vorne 

bringt 

 

Katechetische Aktion 

- große Gabenprozession 

 

 

 

 

Inhalt / Text der Katechese: 

→ Vor der Gabenbereitung 

 

Liebe Erstkommunionkinder, liebe Gemeinde, 

wie ihr sehen könnt, ist der Altar heute ganz leer. Der Altar ist ein Tisch, an dem 

wir uns in der sogenannten Eucharistiefeier an das Letzte Abendmahl Jesu 

erinnern. Wir feiern dieses Mahl wie Jesus das gesagt hat. Und er hat den 

Jüngern damals versprochen: wenn ihr so feiert, dann bin ich in den Zeichen 

von Brot und Wein mitten unter Euch. 

Diesen Tisch wollen wir nun gemeinsam festlich schmücken. 

Dazu dürft ihr alles bringen, was auf dem Tisch (Ort) bereit steht. 
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→ Zur Gabenbereitung 

 

- Korporale: Wir bringen ein weißes Tuch für den Altar. Es soll deutlich 

machen, dass hier etwas Besonderes geschieht. 

 

- Kerzen: Wir bringen Kerzen für den Altar. Sie sagen uns: Das, was wir hier 

tun, soll ausstrahlen in die ganze Welt. 

 

- Blumen: Wir bringen Blumen für den Altar als Zeichen für das, was Gott uns 

in seiner Schöpfung schenkt. 

 

- Brot: Wir bringen das Brot zum Altar. Es erinnert uns in ganz besonderer 

Weise an Jesus. Dieses Brot stillt nicht nur unseren Hunger nach Nahrung, 

sondern auch unseren Hunger nach Leben. 

 

- Kelch: Wir bringen den Kelch zum Altar. Seine Kostbarkeit zeigt uns, wie 

wertvoll und wichtig Jesus für uns ist. 

 

- Wein: Wir bringen Wein als Zeichen unserer Freude zum Altar. Der Wein 

steht für die große Liebe Gottes zu uns Menschen. 

 

- Wasser: Wir bringen das Wasser zum Altar. Es ist das Zeichen für das Leben. 

Es erinnert uns an unsere Taufe und unser Leben mit Jesus. 

 

 

Nun ist der Tisch für die Feier der Eucharistie gedeckt. So wollen wir nun beten. 

 

 

 

→ Gabengebet 

 

 


